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I bastoni 
 
 

Anche i bastoni  come i cerchi possono  essere di dimensioni diverse. Piccolissimi, realizzati con 
due stuzzicadenti  e filo da cucito o enormi fatti con due canne  da pesca in fibra di carbonio  e 
una benda  di cotone. 

 
Occorrente 
-  1 canna di bambù  lunga 50 centimetri e del diametro  di 5 o 6 millimetri (Brico, Fai da te) 
-  160 centimetri di filato di lana spessa. Va bene anche se ha una percentuale di fibre sintetiche 

fino al 25%  (negozi di maglieria). Se non trovi la lana puoi usare una benda di 5 cm di altezza 
(farmacia) 

-  1 rondella grande  come una moneta da un euro (ferramenta) 
-  2 elastici 

 
Preparazione 
Inserisci la rondella facendola  passare  in un capo  del filo. Annoda  insieme le due estremità e 
assicurale  ad uno  dei due  bastoni  con l’elastico. Ripeti l’operazione  con gli altri due  capi del 
filo sull’altro bastone in modo da formare un triangolo con al centro in basso la rondella. Il lato 
del triangolo  superiore  è leggermente più corto  degli altri due. Sembra  complicato  ma basta 
guardare  il disegno. 

 
Come  si usa 
Metti il sapone  in un secchiello o altro contenitore profondo. Impugna  i due bastoni alle estre- 
mità e fai entrare  il filo nel secchio in modo che tutta  la lana si impregni di liquido, estrai il filo 
dal secchio e lascialo sgocciolare per qualche  secondo  per evitare di sprecare  inutilmente  del 
liquido prezioso.  Solleva lentamente le braccia  sopra  la tua  testa  allargandole, fai un  paio 
di passi indietro tirando gentilmente, senza strappi ma con decisione. Le braccia, le mani, tutto  
il corpo devono  essere il più rilassati possibile. Le bolle non amano  i movimenti bruschi e 
scoor- dinati generati  dalla tensione.  Se procedi così si formerà  una grande  bolla, per staccarla 
chiudi semplicemente le braccia. Se c’è vento (non esageratamente forte) ci penserà  lui a 
gonfiare  le bolle, ti limiterai semplicemente ad aprire e chiudere le braccia. 
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Bene, non mi resta che augurarti 

“Buone Bolle...” 
 
 
 

Se hai domande, vuoi ulteriori spiegazioni, ti interessa frequentare 
un corso di bolle, vuoi comprare  del sapone  professionale,  essere 

informato  se siamo nella tua città 
con i nostri spettacoli e animazioni, 

manda una e-mail a: 
vitasegreta@gmail.com 

 
Puoi anche telefonarmi  al numero: 

333 3430158 (Renzo) 
 

o visitare il nostro sito web: 

www.festadiprimavera.com 
 
 

su you tube digita 
“a lezione di bolle”  

e troverai un video dove insegno  tanti trucchi ed esercizi 
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