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| bastoni

Anche i bastoni come cerchi possono essere di dimensioni diverse. Rssami, realizzati con
due stuzzicadenti e filo da cucito o enormi fatih @ue cannedapescain fibra di carbonio e
una benda dtotone.

Occorrente

- 1 canna di bambu lunga 50 centimetri e del diaandi 5 o 6 millimetri (Brico, Fai dée)

- 160 centimetri difilato di lana spessa. Va bamehe se ha una percentuale llifisintetiche
fino al 25% (negozi di maglieria). Se non trovidaa puoi usar&inabendadi 5 cm di altezza
(farmacia)

- 1 rondella grande come umaonetada uneu (ferramenta)

- 2 elastici

Preparazione

Inserisci la rondella facendola passare in unocdpl filo. Annoda insieme ldue estremitae
assicurale ad uno dei due bastoni con l'elastRipeti 'operazione con gli altdue capi del
filo sull’altro bastoneén modo da formare un triangolo con al centrdb@ssda rondella.ll lato
del triangolo superiore Eeggermentegiu corto degli altridue. Sembra complicato ma basta
guardareil disegno.

Come siusa

Metti il sapone in un secchiello o altomntenitore profonddmpugnai due bastonialle estre-
mita e fai entrarel filo nel secchio in modo che tutta la lana si ingpiedi liquido, estraiil filo

dal secchio e lascialo sgocciolare per qualcheorskr per evitare di sprecare inutiimente del
liquido prezioso. Sollevéentamentele braccia sopra léua testa allargandole fai un paio

di passi indietro tirandaentilmente senzastrappimacon decisione. Le braccia, le mani, tutto
il corpo devono esseri¢ piu rilassati possibile. Le bolle non amaniomovimenti bruschi e
scoor- dinati generatdallatensione. Se procedi cosi si formera una grapoka, per staccarla
chiudi semplicementde braccia. Se c’e vento (noaesageratament®rte) ci pensera lua
gonfiare le bolle, ti limiterademplicementad aprire e chiudere laccia.
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Bene, non mi resta cheeugurarti
“Buone Bolle...”

Se haidomandeyuoi ulteriori spiegazioni, ti interesgeequentare
un corso di bolle, vuoi comprare del sapone psimale, essere
informato se siamoellatua citta
coni nostri spettacoli enimazioni,
mandauna e-maik:

vitasegreta@gmail.com

Puoi anche telefonarmi aumero:
3333430158 (Renzo)

o visitareil nostro sitoweb:
www.festadiprimavera.com

suyou tube digita

“a lezionedi bolle”
e troverai un video dove insegno tanti trucchiesecizi

Sringrazia
Grazia, Guido, Rami e Cinzervi
PaoloFerrari, Renzo Marmugi
Robertoe RenzaVisinoni
Sergio e Cinzi&vangelista
Marco Rombolini
La Compagnia “Ribolle”




	A lezione di bolle de batte prima pagina
	A lezione di bolle de batte 4 e 11

